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efmaginile-ecran

Alergi spre ceva, gdsesti altceva. ..
Alergi spre cineva, te regisesti pe tine!

Orice relatie de iubire si orice relatie de cuplu, care
uneori decurge din prima, incepe printr-o neintelegere.
Intalnirea marcheaza perioada tuturor sperantelor ne-
bunesti. Ea presupune iluzia cd nevoia fundamentala a
fiecaruia de a se simti o fiinta implinitd va fi astfel sa-
tisfacutd, este mirajul unei posibile reparatii a suferintei
de a te fi nascut (a fi asemeni celuilalt si a fi totul pen-
tru celdlalt) si a rdnilor din copildrie (a exista, a fi recu-
noscut, inteles, auzit). intalnirea inseamni posibilitatea
de a transforma toate acestea intr-o constanta a vietii
noastre.

Literatura din toate timpurile aratad cd starea de in-
drdgostire cu greu poate dura. La aceasta, un indragos-
tit convins rdaspunde: ,Stiu, dar nu cred.” $i multi vor
incerca sd demonstreze ca este posibil, intemeind un
cuplu.
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Imaginile frumoase

Jean o intdlneste pe Marie.

Ce stiu unul despre altul? Adesea, tocmai ceea ce as-
teapta unul de la altul. Inainte de orice, intalnirea lor
asaza fatd in fata doua inconstiente, doud trecuturi si de
multe ori doud iluzii bazate pe necunoasterea unuia de
catre celdlalt. Este intdlnirea a doua elanuri, dar si a
doud temeri, intalnirea unor Universuri de Posibilitati.

imagine-ecran imagine-ecran

l :

se Intalnesc si se iubesc aici

vor trebui si locuiasca acolo

Cate luni, cati ani le vor fi necesari pentru a demis-
tifica (sau pentru a intretine, in ciuda dificultatilor)
imaginile-ecran ale unuia si ale celuilalt, a unuia in
mintea celuilalt.

,Ce sd fac cu libertatea mea, dacd md inchide in rolul
unei femei puternice — asa cum eu nu sunt.”

De pildd, imaginea-ecran a lui Jean va fi alcdtuita,
intre altele:
e de fatada lui Jean, adica de ceea ce vrea cu orice
pret sa arate din el;

¢ din proiectiile celuilalt (Marie, in cazul de fatd).
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Ea va fi intretinutd prin ceea ce ,crede” Jean cd se
asteaptd de la el (de pilda: blandete, sigurantd, certitu-
dine, afirmare de sine). Prin urmare, in viata cuplului
va apdrea o lege afectivd constrangatoare: niciunul din-
tre ei nu se va putea exprima liber, nu va putea dezva-
lui cum se simte, ca sd nu-l supere pe celdlalt, s& nu
riste sd piardd ,atasamentul” celuilalt, sd nu-1 dezama-
geascd. Fiecare va avea grijd sa ,pard” ceea ce isi Inchi-
puie ca iubeste si doreste celalalt in persoana lui.

Totul se va petrece ca si cum fiecare dintre ei ar fi ne-
voit sd se ascunda sau sd joace un rol pentru a continua
sa fie iubit.

Imaginile-ecran mai sunt alcdtuite si din propriile
noastre temeri si refuzuri, din necunoasterea de sine,
din ,inseldtoriile” cu privire la noi insine, provenite din
scenarii traite in trecut.

Pentru el, ,,a se simti iubit inseamna a risca sa-1 faca
pe celdlalt sa sufere”.

Sifi va spune ei: ,Nu care cumva sd ma iubesti, sa te
atasezi de mine.” Si asta in timp ce totul din el trimite
semnale contrare, pentru a o subjuga si mai mult.

Intr-un alt scenariu, tema va fi: ,a face dragoste in-
seamna a-ti asuma riscul de a fi abandonata”. Aceasta
tema este legatd de ceea ce spunea mama: , Barbatii nu
vor decét asta, si de cum obtin ce-si doresc, te lasa balta.”
Deci: ,,Ceea ce m-a sedus la el e ca n-a Incercat sa se culce
numaidecat cu mine, méa simt doritd si pentru altceva...”
Si atunci el cum sad-si manifeste dorinta pentru ea?

Depasirea primelor deceptii — celdlalt nu e asa cum
ni l-am Inchipuit ori visat ori conceput — este o sarcina
ingrata.

,Prea adesea m-am simtit strdns cu usa, Incercand
sé-i fac pe plac celuilalt, sd nu dau prilej la nicio cri-
ticd, vai! Si cat de rdau ma durea atunci cand nu ma
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simteam nici bun, nici apreciat, ce loviturd primea
atotputernicia mea! Dar pe urmd am descoperit, incet,
foarte incet, ca poti iubi pe cineva chiar daca are lip-
suri, ca pand si lipsurile si sldbiciunile pot fi iubite...”
,Nu sunt o femeie violentd, incerc sa pun capat, sa
spulber imaginea aceasta pe care altii mi-au con-
struit-o. Dar dacd sunt blanda, mi-e team3 si nu fiu
pacalita...”

,Ma zbat cu disperare in capcanele imaginilor pre-
concepute despre barbati. Dar simt cd nu voi putea
sd descopdr ce fel de barbat sunt, sau as putea fi,
decat dacd voi Intalni femei care sd fie cu adevarat
femei.”

Marie incearcd sd se conformeze imaginii pe care

Jean si-a facut-o prima oard despre ea si din cauzd ca
vrea sd se placd pe ea insdsi — negand sau ascunzand,
de pildd, acele fatete ale ei pe care le resimte ca fiind
meschine sau compromitdtoare.

,,Vreau sd mad vezi asa cum as vrea sa fiu, nu asa cum
sunt. Privindu-ma in oglinda deformanta a privirii
tale, ma linistesc, izbutind sd méa Insel pe mine in-
sdmi.”

Au avut parte de clipe deosebite, nemaipomenit de
bune la vremea intalnirii. Si vor incerca (zadarnic) sa
le retrdiasca toatd viata lor. Unele cupluri asteaptd
intruna sa regdseasca unul dintre momentele ce nu
pot fi exprimate in cuvinte de pe timpul cand isi
aruncau cele dintai priviri.”

Jocul ,imaginilor frumoase” poate dura o viatd in-

treagd, Insa cu riscul ca fiecare dintre parteneri sa se
simtd frustrat in dorinta sa de a fi autentic. Acest joc va
impiedica totodatd crearea unei intimitati veritabile, ce
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se bazeazd pe recunoasterea sldbiciunilor si pe aspiratia
de a fi compatibili a celor doi.

,Aveam atdta nevoie de iubirea lui, incdt i-am diruit
ce era mai pretios in mine... viata mea.”

Cand cuvintele se elibereazi pentru a deveni discurs. ..

Ideologia indragostirii
si starea de iubire-nascanda

Dincolo de jocul imaginilor frumoase, o alta neinte-
legere provine din capcanele ideologiei Indragostirii,
care s-a dezvoltat, s-a Inraddcinat si este intretinuta in
cultura noastra.

Starea de indrdgostire, sub toate reprezentdrile ei,
este perceputd ca promisiune de a satisface un anumit
numar de dorinte si de nevoi, resimtite ca esentiale sau
indreptatite.

Ca urmare a acestei perceptii, se creeazd o miscare
dubla: asteptdm de la celdlalt sd recunoascd, sa admita
cd pretentiile noastre sunt indreptatite si sd le satisfaca
in cea mai mare parte. La rindul nostru, ne simtim gata
sd fim buni pentru el. Toate acestea intr-o perspectiva
pozitivd, dorind sd aducem satisfactie.

In intregul ei, schema aceasta ni se pare impusa de
traditiile culturale si nu corespunde intotdeauna dina-
micii anumitor indivizi si anumitor cupluri.

Pentru multi, intr-adevar, dificultatea nu consta in a
gdsi pe cineva care s satisfacd, sa raspundd intr-un mod
pozitiv la asteptdri, ci dimpotriva, in a gasi pe cineva
care sa intruchipeze un aspect negativ. Ma voi simti
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